
11. Juni 2016

5 km

16. Werner Volksbank Stadtlauf

Rang Name, VornameAK AK/Jg.Start-Nr ZeitVerein

Gesamteinlauf Männer
1 1 Pufahl, Marvin 1996 M20/1996 LG Hamm-Kamen-Holzwicked 0:16.13
2 1 Lukas, Justin 1100 MU20/1997 SC Eintracht Hamm 0:16.48
3 1 Schultz, Paul 1098 MAK15/2001 SC Eintracht Hamm 0:17.34
4 1 Langerbein, Lars 1099 MU18/2000 SC Eintracht Hamm 0:17.50
5 2 Weitz, Jonas 1032 MU20/1998 TuS Bönen 0:18.17
6 3 Thiemann, Maurice 1072 MU20/1998 SV Herbern 0:18.46
6 1 Mahltig, Dirk 1462 M45/1970 Rot-Weiß Unna 0:18.46
8 1 Behrend, Mike 28 M40/1972 Laufsport Hamm 0:19.17
9 2 Schmidt, Nainoa 1600 MU18/2000 Rhönfelder TV 0:19.20
9 1 Derksen, Alexander 1534 M30/1986 LG Hamm-Kamen-Holzwicked 0:19.20

11 2 Billermann, Markus 1027 M45/1967 SV Herbern 0:19.38
12 2 Offermann, Christian 1405 M30/1985 Hamburger Laufladen 0:19.39
13 1 Kruse, Heinz-Dieter 1528 M60/1955 LG Hamm-Kamen-Holzwicked 0:19.47
14 1 Ludwig, Michael 1589 M50/1964 Spiridon Haltern 0:19.51
15 1 Hegemann, Ansgar 1058 M35/1977 SV Herbern 0:19.53
16 3 Thaljii, Reyad 1266 M30/1986 SuS Oberaden 0:19.57
17 2 Hauke, Gernot 1249 M40/1972 LSF Münster 0:20.08
18 2 Klein, Hans-Jürgen 1244 M60/1956 FC Nordkirchen 0:20.23
19 3 Deifuß, Holger 1497 M45/1968 Anne-Frank-Gymnasium 0:20.32
20 2 Kuhlmann, Ludger 1586 M50/1962 VFL Senden 0:20.35
21 4 Siepmann, Martin 1539 M30/1986 0:20.36
22 1 Suessmilch, Michael 1615 M55/1960 TSV Kirchlinde 0:20.49
23 5 Niehus, Daniel 1493 M30/1983 FC Hamm 2011 0:21.04
24 2 Junglaß, Luca 1554 MAK15/2001 0:21.11
25 2 Seidel, Patrick 1491 M20/1987 0:21.20
26 4 Hegner, Michael 1044 M45/1969 LippeRunners Werne 0:21.30
27 3 Biermann, Martin 1035 M40/1973 TuS Bönen 0:21.33
28 3 Klaves, Roland 1068 MAK15/2001 SV Herbern 0:21.52
29 3 Schuff, Florian 24 M20/1993  0:21.59
30 3 Krieger, Mike 842 M50/1962 MKE-Dortmund 0:22.04
31 4 Homeyer, Henner 1088 M40/1975  0:22.12
32 2 von Glahn, Joachim 1625 M55/1959 Lauffreunde Bönen 0:22.23
33 3 Bechtloff, Bernd 1232 M60/1956 FC Nordkirchen 0:22.24
34 4 Kern, Michael 1458 M20/1987 0:22.35
35 3 Hoff, Klaus 1576 M55/1960 Marathon-Club Menden 0:22.39
36 5 Müller, Thorsten 1070 M40/1975 SV Herbern 0:22.54
37 6 Micke, Martin 1423 M30/1982 0:23.01
38 4 Hölscher, Jan 1061 MU20/1998 SV Herbern 0:23.04
38 2 Bener, Sascha 1495 M35/1981 0:23.04
40 5 Schnitzler, Thomas 1039 M45/1969 LippeRunners Werne 0:23.05
41 6 Tiemann, Peter 1425 M45/1969 0:23.12
42 6 Strecker, Tobias 1046 M40/1976 LippeRunners Werne 0:23.14
43 7 Prescher, Mario 1231 M40/1974 FC Nordkirchen 0:23.16
44 3 Budde, Joshua 1440 MU18/2000 TV Werne 03 0:23.17

Fortsetzung...
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45 1 Möllmann, Henning 1411 MAK14/2002 LippeBaskets 0:23.23
46 4 Flory, Michael 1463 M50/1963 Lauffreunde Bönen 0:23.24
47 7 Schlieker, Edmund 1228 M45/1970 FC Nordkirchen 0:23.32
48 5 Donkiewicz, Carsten 1175 M50/1966 Lauffreunde Bönen 1985 e 0:23.44
49 4 Holthuff, Heinz-Willi 1484 M60/1955 LG Hamm-Kamen-Holzwicked 0:23.48
50 5 Maletz, Steffen 1186 M20/1995 Lauffreunde Bönen 1985 e 0:23.55
51 8 Hagenkötter, Thomas 2 M45/1968 Horster SV 0:24.09
52 6 Boländer, Bernhard 1235 M50/1965 FC Nordkirchen 0:24.10
53 8 Zicholl, Christian 1550 M40/1973 Lauffreunde Bönen 0:24.18
54 9 Lunemann, Markus 1022 M40/1973 Werne 0:24.24
54 4 Scheer, Carl-Luis 1562 MU18/1999 0:24.24
56 10 Potthast, Andre 1601 M40/1975 LT AWO Dortmund-Asseln/H 0:24.35
57 9 Grabbe, Dirk 1180 M45/1969 Lauffreunde Bönen 1985 e 0:24.37
58 3 Legge, Marc 1566 M35/1977 Olfen 0:24.45
59 5 Elsner, Gerd 1030 M60/1955 LippeRunners Werne 0:24.46
60 4 Schenk, Martin 1055 M55/1960 LippeRunners Werne 0:24.54
61 7 Vehring, Ralf 1621 M50/1964 TV Wasserfreunde 0:24.57
62 7 Lexius, Matthias 1535 M30/1984 Männaz Utd 0:25.02
63 6 Heitplatz, Stephan 1544 M20/1991 0:25.03
64 4 Tolz, Nico 1130 M35/1979 er läuft und läuft 0:25.06
65 11 Rave, Elmar 1233 M40/1972 FC Nordkirchen 0:25.21
66 6 Hagemann, Josef 1523 M60/1952 FC Nordkirchen 0:25.23
67 8 Dudzik, Christian 1095 M30/1984  0:25.32
68 10 Haas, Ryan 1543 M45/1968 AFG 0:25.39
69 5 Feldkemper , Jonas 1086 MU18/1999  0:25.40
70 5 Tauber, Sascha 48 M35/1978  0:25.42
71 4 Hölscher, Kai 1065 MAK15/2001 SV Herbern 0:25.46
72 8 Hölscher, Michael 1066 M50/1964 SV Herbern 0:25.47
73 6 Heidenreich, Jan 858 MU18/1999  0:25.48
74 5 Friedrich, Lukas 1575 MU20/1997 0:25.52
75 7 Kottmeyer, Rainer 1273 M60/1954 AB Elektronik 0:25.53
76 12 Voss, Marcus 1057 M40/1974 LippeRunners Werne 0:25.58
77 11 Kappelhoff, Kai 9 M45/1971 Ohne 0:26.01
78 9 Weitz, Jürgen 1029 M50/1965 TuS Bönen 0:26.03
79 1 Taube, Michael-Peter 880 M70/1944 SUS Oberaden 0:26.05
79 10 Mehedin, Thomas 1036 M50/1962 LippeRunners Werne 0:26.05
81 12 Nachtwey, Thomas 1028 M45/1968 LippeRunners Werne 0:26.06
82 13 Schwerbrock, Uwe 1633 M40/1975 TV We 0:26.14
83 13 Drepper, Michael 1047 M45/1967 LippeRunners Werne 0:26.16
84 5 Peter, Ronald 843 M55/1960 HLG 98 Wuppertal 0:26.21
85 6 Lange, Martin 1530 M35/1977 LG Hamm-Kamen-Holzwicked 0:26.31
86 14 Köster, Dirk 1594 M40/1974 0:26.41
87 1 Klug, Heinz 1413 M65/1950 Radbod-Runners 0:26.42
88 6 Wilbuer, Jörg 1246 M55/1959 FC Nordkirchen 0:26.43
89 8 Tschentscher, Harald 1234 M60/1954 FC Nordkirchen 0:26.49
90 1 Burger, Manfred 1239 M75/1941 FC Nordkirchen 0:26.52
91 6 Nawrath, Fabian 1613 MU20/1997 Lauffreunde Bönen 0:27.06
92 7 Bußkamp, Hubsi 1401 M55/1961 TV Werne - Volleyball 0:27.17
93 8 Greve, Robert 1041 M55/1960 SV Herbern 0:27.19
94 11 Wierbrügge, Frank 836 M50/1964 Hammer Raketen 0:27.23
95 15 Mittmann, Carsten 1125 M40/1976 Lauf Team Unna 0:27.40
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96 12 Beisch, Thomas 1230 M50/1966 FC Nordkirchen 0:27.41
97 16 aus der Wieschen , Helmut 34 M40/1973  0:27.54
98 9 Kasch, Ernst 1169 M60/1954 Werner SC 2000 0:28.12
99 7 Hesener, Kai 1448 M20/1992 Familienflitzer 0:28.14

100 8 Grond, Johanns 1521 M20/1987 0:28.24
101 5 Lifeld, Nils 1487 MAK15/2001 RSC Werne 0:28.31
101 5 Mieskalla, Jonathan 1252 MAK15/2001 SV Stockum 0:28.31
103 13 Schnelting, Michael 1517 M50/1966 LippeRunners Werne 0:28.41
104 10 Overbeck, Werner 1241 M60/1954 FC Nordkirchen 0:28.42
104 9 Stock, Henning 1190 M20/1992 Lauffreunde Bönen 1985 e 0:28.42
106 2 Kersting, Bernd 1237 M65/1951 FC Nordkirchen 0:28.43
107 14 Börger, Ingo 1276 M45/1971 AB Elektronik 0:28.45
108 7 Schulze Kersting, Hendrik 1537 MU20/1998 0:28.47
109 15 Haupt, Thomas 1271 M45/1969 AB Elektronik 0:28.55
110 2 Päckner, Peter 1505 M70/1944 SUS Oberaden 0:29.14
111 3 Lock, Manfred 1572 M65/1949 0:29.19
112 8 Vortmann, Luis 1203 MU20/1998  0:29.21
113 16 Elberfeld, Roland 1457 M45/1971 0:29.55
114 17 Dißel, Thomas 1421 M45/1969 0:29.59
115 3 Steeg, Peter 1263 M70/1945 SuS Oberaden 0:30.02
116 14 Jendreieck, Klaus 1278 M50/1965 AB Elektronik 0:30.13
117 15 Kleine, Detlef 837 M50/1964 Hammer Raketen 0:30.16
118 9 Goldmann, Tim 1212 MU20/1998 TV Werne 0:30.23
118 9 Dzierzega, Dominik 1208 MU20/1998  0:30.23
120 18 Pfeffer, Kai 1272 M45/1968 AB Elektronik 0:31.03
121 7 Kater, Dennis 1527 M35/1981 0:31.07
122 4 Brauer, Wolfgang 1492 M70/1943 Tus Fleestedt 0:31.11
123 19 Sleman, Hasan 1531 M45/1970 0:31.34
124 16 Spüntrup, Almut 1474 M50/1963 0:32.00
125 17 Lammers, Bernhard 1240 M50/1964 FC Nordkirchen 0:32.20
126 7 Kosfelder, David 1204 MU18/1999  0:33.07
127 11 Lux, Siegmund 1573 M60/1953 0:34.48
128 4 Bücker, Wilfried 1569 M65/1947 BK-Kamen 0:34.59
129 18 Klotz-Berendes, Bruno 1541 M50/1965 AFG 0:35.38
130 20 Giesecke, Olaf 1444 M45/1970 Familienflitzer 0:35.40
131 8 Feige, Marcel 1581 M35/1980 Werbinsky & Fless 0:39.15
132 17 Adomeit, Stefan 1583 M40/1976 Werbinsky & Fless 0:39.17
133 12 Grundmann, Willi 856 M60/1956 ohne 0:39.37


